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¢ Pallavolo; fondamentali individuali e di squadra.

e Pallacanestro: fondamentali individuali con la palla.
e Calcetto: fondamentali individuali con la palla.

e Tennis tavolo.

¢ Il Riscaldamento.

e Le capacita motorie condizionali e coordinative.

e Laresistenza.

e Lavelocita.

e Laforza.
e Ginnastica a corpo libero. Esercizi di coordinazione e mobilita articolare.
o |l fair play.

e Movimento, salute e benessere.

o Effetti del fumo e dell’alcol nell’adolescente.

e Lasicurezza nella pratica sportiva.

e | principi base dell'allenamento sportivo e dell'apprendimento motorio.

e |l doping

Cagliari 10 giugno 2023
Il docente
Prof. Stefano Atzori
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